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Zehn Jahre Psychotherapie-Zentrum mit Institutsambulanz in der LuisenstraBe

WIESBADEN (we) — Sie ist
eine der gréBten Psycho-
therapie-Ambulanzen in
Deutschland. Mit ihrem An-
gebot filr Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder, die
hier in rund 800 Therapiesit-
zungen pro Woche behan-
delt werden, ist die Einrich-
tung in Hessen einzigartig:
Seit zehn Jahren ist das
Wiesbadener Psychothera-
piezentrum nun bereits in
der LuisenstraBe beheima-
tet.

Der Einzugsbereich umfasst
Main-Taunus-Kreis und Hoch-
taunuskreis, Kinder kommen
auch aus dem Rheingau und
Mainz. Die friiher {iblichen
Wartezeiten von iiber einem
Jahr konnten verringert werden
auf ein bis drei Monate.

Das Wiesbadener Psychothera-
piezentrum, 1999 von Prof. h.c.
Nossrat Peseschkian gegriindet
und aktuell von seinem Sohn
Dr. med. Hamid Peseschkian ge-
leitet, ist vor zehn Jahren aus
der Kaiser-Friedrich-Residenz in
die Luisenstrafie umgezogen.
Behandlung und Ausbildung
sind unter einem Dach vereint.
Im Herzen der Stadt hatte sich
das Zentrum mit Institutsambu-
lanz der Wiesbadener Akade-
mie fiir Psychotherapie erwei-
tert auf 60 in hellen Farben ein-

Das Ambulanzleitungsteam stellt das Psychotherapie
Be vor: Dr. Martin Ohly, Dr. Sabine Schallmayer,
Dr. Sandra Lentzen und Diplom-Psychologin Ma

gerichtete Behandlungsriume.
Fir Kinder siehen therapeuti-
sche Puppen und anderes Spiel-
aterial in geschiitztem Setting
bereit.

Pro Woche werden von dem
130 Personen siarken Behand-
lungsteam 800 Therapiesitzun-
gen durchgefiihri. Psychisch Er-
krankte aller Generationen wer-
den in Einzelstunden behan-
delt. Kooperiert wird im Versor-
gungsnetzwerk mit psychiatri-
schen Kliniken, Ambulanzen,
Praxen und Beratungsstellen
wie , Wildwasser®,

Die Krankenkassen {iberneh-
men 100 Einzelstunden beij Er-
wachsenen, bei Kindern und Ju-
gendlichen sind es bis zu
180 Sitzungen. Rund 450 psy-
chotherapeutische ~ Fachkrifte
wurden hier in den letzten zehn
Jahren nach tiefenpsychologi-
scher fundierter Methode aus-
gebildet. ,Psychotherapie ist
Beziehungsarbeit und basiert
auf Vertrauen“, verdeutlichte
Dr. Peseschkian. Auch der
transkulturelle Aspekt ist dem
Arztlichen Direktor wichtig. Vor
laienhaften Titulierungen und

r -Zentrum der WIAP in der Luisenstra-
Arztlicher Direktor Dr. Hamid Peseschkian,
ria Boland (von links).
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Modediagnosen wie ,, Autismus*
oder ,Borderline* wird gewarnt.
Nicht jede Trauer sei Depres-
sion, ein lebhaftes Kind miisse -
nicht psychisch krank sein.

Bei Erwachsenen geht es haupt-
sdchlich um Depression und
Angsterkrankungen,  Burnout
habe sich verfiinffacht. Kinder
leiden an Bindungsstdrungen,
ADHS und posttraumatischen
Belastungsstorungen. Mobbing
wird in ,Wellen“ beobachtet.
»Psychische Erkrankungen sind
die zweithdufigste Ursache fiir
Arbeitsunfahigkeit.“



