130 Therapeuten fiir 800 Patienten

Im Psychotherapie-Zentrum wird zugleich ausgebildet

. olko. WIESBADEN. Leiden Menschen
- an Depressionen oder Angststorungen,
konnen in vielen Fillen Therapeuten hel-
fen. Ein Anlaufpunkt in der Landeshaupt-
stadt ist das Wiesbadener Psychothera-
pie-Zentrum, das seit 2006 an der Luisen-
straBBe zu Hause ist. Rund 130 Therapeu-
_ ten kiilmmern sich hier ambulant um der-
zeit etwa 800 Patienten, wie Hamid Pe-
seschkian berichtet. Er ist drztlicher Di-
rektor der Therapie-Einrichtung sowie
Leiter und Eigner der Wiesbadener Aka-
demie fiir Psychotherapie, zu der das Zen-
trum gehort.

Das Zentrum dient nicht nur der The-
rapie, sondern fungiert auch als Ausbil-
dungsambulanz. Das auf Honorarbasis
beschéftigte Therapeuten-Team besteht
den Angaben zufolge aus Arzten, Psycho-
logen und Pédagogen, die sich am Ende
ihrer Psychotherapeuten-Ausbildung be-
ziehungsweise in der Spezialisierungs-
phase befinden. Begleitet werden sie laut
Peseschkian von drei Supervisoren, de-
nen die Therapeuten regelméBig Bericht
erstatten miissen. Bislang habe man zwi-
schen 400 und 500 Psychotherapeuten
ausgebildet.

Das Zentrum wartet auf einer Flache -

von 3000 Quadratmetern mit rund 60 Be-
handlungsraumen auf, in denen pro Wo-
che rund 800 Sitzungen stattfinden. Die
Hilfte davon entféllt auf Kinder und Ju-
gendliche; das Gros ist zwischen zehn
und 20 Jahre alt, wie die leitende Kinder-
und Jugendtherapeutin des Zentrums,
Sandra Lentzen, berichtet.

Zum Spektrum gehoren den Angaben
nach Bindungsstorungen, Depressionen
und posttraumatische Belastungsstorun-

~gen, Themen sind aber zum Beispiel

auch Schulverweigerung und Mobbing.
Teils kimen auch Kinder mit Autismus
oder Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperak-
tivitdts-Stérung. Hier miisse man aber
mit der Diagnose vorsichtig sein. Ein
Kind diirfe herumspringen, ohne dass
man gleich von psychischer Storung spre-
chen miisse. Rund 60 Prozent der jungen
Patienten sind Jungen. Das Klischee,
dass sie nicht in Therapie diirften, sei

durchbrochen, so Lentzen. Stationdr sei-

en immer schon mehr Jungen behandelt
worden, heute gebe es auch in der ambu-
lanten Therapie mehr Jungen, sagt die
Leitende Psychologin Maria Boland.

Erwachsene werden im Therapie-Zen-
trum am héufigsten wegen depressiver
Stérungen behandelt, aber auch wegen
Angststérungen und psychosomatischer
Erkrankungen, wie Martin Ohly, Mit-
glied im Ambulanzleitungsteam, berich-
tet. Doch auch Beziehungskonflikte, Pro-
bleme am Arbeitsplatz und die Angst vor
dem sozialen Abstieg seien ein Thema.
Nicht behandeln konne man etwa Men-
schen mit schweren Personlichkeitssto-
rungen. °

Die Wartezeit fiir einen Platz betrégt
laut Peseschkian bei Jugendlichen und
Kindern ein bis zwei, bei Erwachsenen
zwei bis drei Monate. Die gesetzlichen
Krankenkassen kommen den Angaben
zufolge fiir die Behandlungskosten auf.

Das Zentrum setzt auf Einzelsitzun- ‘

gen und die Methode , tiefenpsychologi-
sche Psychotherapie“. Es gebe ein Netz-
werk, zu dem etwa Psychiater sowie die
Horst-Schmidt- und Vitos-Kliniken zéhl-
ten. Die Griindung der Akademie zu Zwe-
cken der Weiterbildung geht auf das Jahr
1979 zuriick; 2000 folgte die Ambulanz,
2006 der Umzug an die Luisenstral3e. -
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