
 

Wichtiger Hinweis 

Aufnahmestopp für neue Psychotherapie-Patienten 

 

Seit Januar 2023 gibt es am Wiesbadener Psychotherapie-Zentrum einen Aufnahmestopp für 

neue Psychotherapie-Patienten. Die Patienten, die bereits ein Vorgespräch hier hatten und 

auf der Warteliste stehen, werden aber – wie geplant – vermittelt werden. Die laufenden 

Psychotherapien werden auch unverändert fortgesetzt werden.  

Neue Patienten (ab 15 Jahren) können sich jedoch weiterhin für ein Erstgespräch 

(„psychotherapeutische Sprechstunde“) bei uns anmelden und mit einem Facharzt ihre 

Situation in einer Stunde besprechen. Diese Erst- oder Vorgespräche dienen der Diagnostik, 

Beratung und Einschätzung Ihrer Situation. Aber auch bei akuten Belastungen oder Krisen ist 

es oft sehr hilfreich, wenn ein erfahrener Psychotherapeut sich für eine Stunde Zeit nehmen 

kann, um zu verstehen, was genau passiert ist. Diese Vorgespräche werden von den 

gesetzlichen Krankenkassen komplett übernommen. Nach dem Vorgespräch erhalten Sie 

nähere Informationen und Adressen, wohin Sie sich gegebenenfalls wenden können. 

Vorgespräche für Kinder unter 15 Jahren können wir leider ab dem 1. April 2023 nicht mehr 

anbieten.  

Falls Sie bereits eine solche Sprechstunde bei einem anderen Therapeuten hatten, macht es 

aber leider keinen Sinn, dass Sie sich bei uns erneut für eine weitere Sprechstunde anmelden. 

Falls bei Ihrem jugendlichen Kind bereits eine Diagnostik in einer sozial-psychiatrischen Praxis 

eines Kinder- und Jugendpsychiaters stattgefunden hat und Sie entsprechende Empfehlungen 

erhalten haben, erübrigt sich auch ein Erstgespräch bei uns.  

Hintergrund dieser gesamten Entscheidung ist eine Änderung des Psychotherapeuten-

gesetzes vom November 2019, die solche großen Ausbildungsambulanzen mittelfristig 

bundesweit nicht mehr vorsieht. Wir bedauern diese Entscheidung und Entwicklung sehr und 

müssen daher unser Angebot leider reduzieren. Wie gesagt, dies betrifft nicht die laufenden 

Psychotherapien, aber leider alle neuen Patientinnen und Patienten.  

Vielen Dank für Ihr Verständnis.  

Bei Fragen können Sie sich gerne täglich von 9-17 Uhr an unser Mitarbeiterteam wenden: 

0611-4503410 oder therapiezentrum@wiap.de  
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