
WIAP-Curriculum „Psychologische Psychotherapie“ ab 2009/2010 (ab Gruppe H2)
Stand: 24.09.09 (in zahlreichen Seminaren werden Patienten vorgestellt)

WE 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr

1.
WE 1.1 Psychotherapeut-Werden

2.1 Einleitung der Behandlung:
Behandlungsplanung (Indikationsstellung, Diagnostik,
Auftragsklärung, Therapiemotivation), Dokumentation

und Evaluation von Behandlungsverläufen

3.1 Besonderheiten psychischer Störungen
im Kindes- und Jugendalter

2.
WE

1.2 Einführung in die tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (mit

Patientenvorstellung)

2.2 Berichterstellung I – Systematik
(Antragsverfahren, Psychotherapierichtlinien

Rahmenbedingungen), Biografie, Befund, Setting,
Psychodynamik, Behandlungsplanung und Prognose

3.2 Die wichtigsten Störungsbilder
im Kindes- und Jugendalter

3.
WE

1.3 Grundbegriffe der Tiefenpsychologie 2.3 Behandlungstechniken der Positiven
Psychotherapie (Fallseminar)

3.3 Sexualanamnese und
Psychotherapie sexueller Störungen

4.
WE

1.4 Tiefenpsychologische Anamneseerhebung
und Erstgespräch

(Theorie und Patientenvorstellung)

2.4 Psychodynamische Behandlungskonzepte
und –techniken I (Fallseminar)

3.4 Persönlichkeitsstörungen
(Diagnostik und Behandlung),

Strukturbezogene Psychotherapie

5.
WE

1.5 Einführung in die Positive Psychotherapie
2.5 Psychodynamische Behandlungskonzepte

und –techniken II (Fallseminar) 3.5 Psychotraumatologie

6.
WE

1.6 Neurosenlehre I:
Allgemeine Neurosenlehre und

tiefenpsychologische Entwicklungskonzepte

2.6 Psychodynamische Behandlungskonzepte
und –techniken III (Fallseminar) 3.6 Spezielle Krankheitslehre psychotherapeutisch

behandelbarer Erkrankungen I (Fallseminar)

7.
WE

1.7 Neurosenlehre II:
Spezielle Neurosenlehre und Psychodynamik

2.7 Berichterstellung II
(mit eigenen Fällen der Teilnehmer)

3.7 Spezielle Krankheitslehre psychotherapeutisch
behandelbarer Erkrankungen II (Fallseminar)

8.
WE

1.8 Allgemeine Krankheitslehre
psychotherapeutisch behandelbarer

Erkrankungen – aus tiefenpsycholog. Sicht
2.8 Suizidalität, Krisen und -intervention,

Notfallpsychotherapie
3.8 Grundlagen der Gruppentherapie

9.
WE

1.9 Allgemeine Krankheitslehre
psychotherapeutisch behandelbarer

Erkrankungen – aus Sicht der Positiven
Psychotherapie

2.9 Belastungs- und Anpassungsstörungen 3.9 Anwendung der tiefenpsychologisch fundierten
Gruppentherapie (ambulant, stationär)

10.
WE

1.10 Psychosomatik
(Theorie und Fallseminar)

2.10 Berufsethik in der Psychotherapie und
Psychohygiene von Psychotherapeuten

3.10 Paartherapie
und Einbeziehung von Bezugspersonen

11.
WE

1.11 Bedeutung und Aspekte
der Therapeut-Patient-Beziehung

2.11 Gemeinsamkeiten und Unterschiede
psychotherapeutischer Verfahren und Methoden,
(Schwerpunkt: wissenschaftlich anerkannte Verfahren)

3.11 Beendigung und Abschied in der
Psychotherapie

Ab 2.4 Mentorenwechsel !!!!!!



Block 1 (erste 6 Monate) Block 2 (nach 6-12 Monaten) Block 3 (nach der Zwischenprüfung)
Psychiatrie Erstinterview-Praktikum (Theorie und Fälle) Berufsrecht und Existenzgründung
Psychiatrie Alterspsychotherapie

Geschichte der Psychotherapie Transkulturelle Psychotherapie
Psychiatrie Familientherapie

Psychodiagnostik (u.a. ICD, OPD) NN


