Zertifizierte Fortbildung an der Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie in 2022/23

Fachkunde/KV-Abrechnungsgenehmigung
Gruppenpsychotherapie bei Erwachsenen

Gruppenpsychotherapie bei Kindern/Jugendlichen
(tiefenpsychologisch fundiert)

Auf vielfachen Wunsch bietet die WIAP die beiden Fachkunden ,Gruppentherapie” exklusiv fur WIAPIer
(Absolventen und/oder Kandidaten (jeweils m/w/d) an.

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten kénnen die sozialrechtliche Anerkennung und somit die
Moglichkeit der ambulanten Kassenabrechnung fur die Psychotherapie als Gruppenbehandlung an staatlich
anerkannten Ausbildungsstatten, wie der WIAP, erwerben. Die Gruppenpsychotherapie ist nicht nur eine sehr
wirksame Behandlungsmethode, sondern die Rahmenbedingungen machen sie in vielerlei Hinsicht attraktiv und
sinnvoll: Mdglichkeit der Kombination von Einzel- und Gruppentherapie, vereinfachte Antragsstellung, Vergtitung
nach Anzahl der Teilnehmer, Erhéhung der Vergitung insgesamt (momentan bezahlen die Krankenkassen 510
€ fur eine Doppelstunde ambulanter Gruppentherapie mit 9 Teilnehmern!). Gleichzeitig kann die
Gruppenpsychotherapie auch zu einer Reduzierung der langen Wartezeiten beitragen, da mehr Patienten
versorgt werden kénnen.

Die Kassenarztliche Bundesvereinigung fordert bundesweit fur diese Fachkunde:

1.) Gruppenselbsterfahrung (40 Doppelstunden)

2.) Theorie der Gruppen-Psychotherapie und Gruppen-Dynamik (24 Doppelstunden)

3.) Kontinuierliche Gruppenbehandlung, auch in mehreren Gruppen (60 Doppelstunden)
4.) Supervision der Behandlungsfalle (40 Stunden)

Umsetzung an der WIAP

| Zu 1) Gruppenselbsterfahrung

Da alle Teilnehmer und Absolventen bereits Gruppenselbsterfahrung im Rahmen ihrer Aus- und Weiterbildung
an der WIAP absolviert haben, wird diese voll angerechnet und bescheinigt.

| Zu 2) Theorie

Die Theorie ist in Blockform (2x3 Tage oder 3x2 Tage) organisiert. Es werden jeweils zwei parallele Kurse
angeboten, so dass Sie wahlen kénnen:

Termine fur KJP:

Kurs 1 Block I: 23. - 25. Sept. 2022 Doz.: S. Schluter-Miller/G. Hubner, jeweils 9.30-18 Uhr
Block 1I: 31. Mérz - 2. April 2023 Dozent: G. Hubner, jeweils 9.30 — 18 Uhr

Kurs 2 Block I: 07./08. Oktober 2022 Dozentin: M. Lang, jeweils 9.30 — 18 Uhr
Block II: 02./03. Dezember 2022 Dozentin: M. Lang, jeweils 9.30 — 18 Uhr
Block IIl: 03./04. Februar 2023 Dozentin: M. Lang, jeweils 9.30 — 18 Uhr

Termine fiir PP/AP:

Kurs 3 Block I: 23. - 25. Sept. 2022 Dozentinnen: S. Pape / M. Langenbach
Fr 13-18.30, Sa 9.30-20, So 9.30-18 Uhr

Block II: 31. Marz - 2. April 2023 Dozentinnen: S. Pape / M. Langenbach
Fr 13-18.30, Sa 9.30-20, So 9.30-18 Uhr




Kurs 4 Block I: 18. - 20. Nov. 2022 Dozentinnen: S. Pape / M. Langenbach
Fr 13-18.30, Sa 9.30-20, So 9.30-18 Uhr

Block II: 02. — 04. Juni 2023 Dozentinnen: S. Pape / M. Langenbach
Fr 13-18.30, Sa 9.30-20, So 9.30-18 Uhr

GruppengréRe 25-30 Teilnehmer. Die Blocke kdnnen nur gemeinsam gebucht werden. Es besteht leider keine
Nachholmdglichkeit bei Fehltagen. Fortbildungspunkte werden beantragt. Eine Teilnahmebescheinigung wird
am Ende jedes Blockes ausgestellt.

Kosten fir die Theorie: 1.200 Euro (zahlbar in einer oder zwei Raten)

Zu 3 und 4) Gruppenbehandlungen und Supervision

Die jetzt an der WIAP angebotene Fortbildung bezieht sich zun&chst auf die geforderten 24 Doppelstunden
Theorie, die zusammen mit der Gruppenselbsterfahrung bescheinigt wird.

Kurz zur Erlauterung: 60 Doppelstunden (d.h. 100 Minuten) bedeuten entweder eine Gruppe, die sich zu 60
Sitzungen getroffen hat oder z.B. zwei Gruppen a 30 Sitzungen. Die 40 Stunden Supervision miissen parallel
zur Gruppenbehandlung stattfinden, entweder als Einzel- und/oder als Gruppensupervision. Der
tiefenpsychologische Supervisor muss von einem Ausbildungsinstitut anerkannt sein und neben der Approbation
selbst auch die Fachkunde Gruppenpsychotherapie besitzen oder &arztlicher Weiterbildungserméchtigter fr
Psychotherapie (Psychiatrie/Psychotherapie, Psychosomatische Medizin/Psychotherapie) sein. Eine bloRRe
Anerkennung einer Psychotherapeutenkammer reicht nicht aus!

Fir lhre Planung unterscheiden Sie bitte zwischen 1) Patientenrekrutierung, 2) Behandlungsort, und 3)
Abrechnung. Sie haben u.a. folgende Mdoglichkeiten:

1- Psychologische Psychotherapeuten koénnen manchmal aus der Zeit des Psychiatriejahres
Gruppenbehandlung nachweisen. Dies kann nur anerkannt werden, wenn der Kliniksupervisor die 0.g.
Voraussetzungen erfillt.

2- Sie fuhren die Gruppentherapien in lhrer eigenen Praxis durch.

3- In den Raumlichkeiten der WIAP-Ambulanz sind Gruppentherapien leider nicht mdglich.

4- Sie kontaktieren einen Niedergelassenen, der Gruppentherapien durchfiihrt (oder durchfihren méchte)
und Sie steigen als Co-Leiter mit ein.

5- Behandlung in einer Lehrpraxis.

6- Patienten kdnnen von Wartelisten anderer Praxen, Beratungsstellen oder auch der WIAP rekrutiert
werden.

7- Die Gruppenbehandlungen kénnen — missen aber nicht — Uber die WIAP abgerechnet werden. Sie
erhalten in diesem Fall 50% der KV-Einnahmen. Nahere Erlauterungen, siehe Beiblatt.

8- Die Gruppenbehandlungen kénnen auch an anderen Ausbildungsinstituten durchgefiihrt und dort
abgerechnet werden — unabhangig von Theorie und Gruppenselbsterfahrung.

9- Die WIAP hat eine kleine Liste mit anerkannten Supervisoren fiir Gruppentherapien. Die begleitende
Supervision muss aber selbst organisiert und direkt dem Supervisor bezahlt werden.

KostenlUbersicht & Finanzierungsmaéglichkeiten

e Supervisionskosten: zwischen € 1.000 bis 4.000 (bei Gruppensupervision ca. 10 Sitzungen (2x90
min) & 90 Euro; bei Einzelsupervision ca. 40 Sitzungen 4 €100).

e Einnahmen bei Abrechnung tber WIAP zwischen € 9.000 - 16.000 aus der Gruppenbehandlung
(60 Sitzungen & 100 Minuten mit jeweils 3 bzw. 9 Patienten; WIAP-Anteil der KV-Einnahmen bereits
abgezogen). Muss von lhnen dann selbst versteuert werden.

e Re-Finanzierungsmaoglichkeit: In einigen Bundeslandern fordert die KV die Fortbildung zur
Erlangung der Zusatzqualifikation Gruppentherapie von niedergelassenen Psychotherapeuten und
Arzten mit bis zu € 3.000. Bitte informieren Sie sich bei lhrer zustandigen KV dariiber.

Abschlussbescheinigung zur Vorlage bei der KV: Kann von jedem Ausbildungsinstitut ausgestellt
werden, auch von der WIAP — wenn die vollstandigen Nachweise vorliegen.

Anmeldung ab sofort maglich: info@wiap.de (Plitze begrenzt!)

Stand: 15.02.2022
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Fortbildung Fachkunde Gruppentherapie (2022/23)

Ubersicht bei Antragstellung und Abrechnung der Gruppentherapien tber die WIAP
(Falls Sie die Behandlungen nicht tiber die WIAP abrechnen werden, hat diese Info fir Sie keine Bedeutung)

Die Abrechnung der Gruppentherapie ist in der letzten Zeit einfacher und auch schwieriger geworden. Es gibt sehr viele
Abrechnungsziffern, Ausnahmen und Regelungen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei Antragstellung und Abrechnung
Uber die WIAP u. g. Regeln gelten. Wir haben versucht, es so einfach, wie mdglich zu machen, um die komplexe Gruppen
Abrechnung neben der Approbationsausbildung stemmen zu kénnen. Es kann sein, dass andere Ausbildungsinstitute dies
anders gestalten. (Stand: 11.02.2022)

Schritt

Bedingungen

Erlauterungen

Es kdnnen nur gesetzlich Versicherte abgerechnet
werden.

2 Auch bei Gruppenbehandlungen muss zunachst eine Sie kénnen die Sprechstunde selbst durchfiihren und
Psychotherapeutische Sprechstunde( PTV11) vor den abrechnen, wenn Sie einen entspr. Kassensitz als
probatorischen Sitzungen stattgefunden haben. Psychotherapeut haben. Andernfalls misste die

psychotherapeutische Sprechstunde von einem
approbierten Kollegen mit Kassensitz erfolgen.

3 Vor Antragstellung miissen 2-4 Probatorische Sitzungen |Diese sind von lhnen durchzufiihren und tber die
erfolgt sein. WIAP abzurechnen.

4 Probatorische Sitzungen finden im Fortbildungskontext
ausschlieBlich als Einzelsitzungen statt.

5 Bitte nur reine Gruppentherapie beantragen und keine Ein Antrag auf Kombibehandlung (beantragt wird
Kombination. gleichzeitig Gruppen- und Einzeltherapie) ist Uber die

WIAP nicht moglich. Sie kdnnen jedoch neben der
Gruppentherapie, die Uber die WIAP lauft, in lhrer
eigenen Praxis, Uber Ihre eigene BSNR-Nr.
Einzeltherapiesitzungen durchfuhren.
6 Den Antrag auf Gruppentherapie stellen Sie auf die Die WIAP Kennungen lauten:
WIAP aus. BSNR-Nr.: 457 400 100
Arztnummer: 999999900

7 Bitte reichen Sie immer alle Antragsunterlagen Die erforderlichen Formblétter (PTV, die Sie Uber die

gesammelt bei der WIAP ein. zustandigen KV erhalten) kdnnen auch gerne bei der
WIAP angefordert/mitgenommen werden.

8 Gruppentherapien sind antrags- jedoch nicht Folgende Unterlagen werden benétigt:
gutachterpflichtig. Die Krankenkassen kénnen jedoch 1. PTV1
nachtraglich einen Bericht an den Gutachter anfordern. |2. PTV2
Sie sollten jedoch einen Behandlungsplan entwerfen, 3. Konsiliarbericht
den Sie in der Supervision besprechen.

9 Gruppengrofie: 3-9 Patienten. Eine Gruppe kann aus Teilnehmern mit KZT und LZT

bestehen.

10  [Abrechnung nur lber einen Behandler méglich. Falls Sie die Gruppe zu zweit leiten, muss einer von

Ihnen dem anderen die Halfte des Honorars selbst
Uberweisen.
11 Die Dauer einer Gruppensitzung betragt 100 Minuten. Eine Halbierung von Sitzungen ist nicht méglich.
12 Gruppensitzungen sind ausschlieBlich in Prasenz Behandlungen per Video und Umwandlungen von

durchzufihren.

Gruppen- in Einzelsitzungen sind nicht mdglich. Dies
waren/sind Corona-Ausnahmen, die jedoch im
Fortbildungskontext hier nicht moglich sind.

Stand: 11.02.2022
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